
Liebe Verwenderin und lieber Verwender von orthovisiobasic,
wir freuen uns, dass Sie sich für orthovisiobasic entschieden 
haben, ein Qualitätsprodukt der Firma Orthomed. Orthomed setzt 
seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Her stellung von 
orthomolekularen Mikronährstoffkombinationen ein, um Sie mit 
hochwertigen Produkten für Ihre Gesundheit zu unterstützen. In 
diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt 
und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnahme 
und möglichen Begleiterscheinungen. Wenn Sie weitere Fragen 
haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Was ist orhovisiobasic?
orthovisiobasic ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Wichtige Mikro-
nährstoffe für die Augen. 

Riboflavin (Vitamin B2), Zink und die Omega-3-Fettsäure DHA tra-
gen zur Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft bei. Die Wirkung 
stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.  
Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin (Vitamin B2), Zink und Selen tragen 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Wie nehme ich orthovisiobasic ein?
Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu oder nach einer 
Mahlzeit einnehmen.

Wie lange soll ich orthovisiobasic einnehmen?
Mikronährstoffe werden täglich vom Körper gebraucht. Eine regel-
mäßige Verwendung über einen längeren Zeitraum ist daher emp-
fehlenswert.

Was muss ich beachten?
–  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. 
–  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung dienen. Achten 
Sie auf eine gesunde Lebensweise.

–  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere nützliche Hinweise?
-  orthovisiobasic ist lactose- und glutenfrei.
-  Bedingt durch den Gehalt an Vitamin B2 kann es zur Gelbfärbung 

des Urins kommen.
-  Im Einzelfall kann es zu leichtem Aufstoßen, bedingt durch das in 

der Kapsel enthaltene Fischöl (Omega-3-Fettsäuren), kommen. Um 
das Aufstoßen zu vermeiden, können Sie die Kapsel vor dem 
Schlafengehen einnehmen.

- Die enthaltene Gelatine stammt vom Rind.

Wie lagere ich orthovisiobasic?
Bewahren Sie orthovisiobasic bevorzugt kühl und trocken auf. 
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Nahrungsergänzungsmittel

Kapsel

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 1 Kapsel (1 g)

 pro Kapsel % RM*

Vitamine
Vitamin E  35 mg alpha-TE ° 292
Vitamin C 100 mg 125
Riboflavin (Vitamin B2) 2,5 mg 179
Niacin 15 mg NE°° 94

Mineralstoffe
Zink 10 mg 100
Kupfer 0,25 mg 25
Selen 30 µg 55
Chrom 30 µg 75

Sonstige Stoffe
Lutein 6 mg **
Zeaxanthin 300 µg **
Citrus-Bioflavonoide 15 mg **
Holunderbeeren-Extrakt, davon 16,7 mg **
     Anthocyane  5 mg **
Omega-3-Fettsäuren, davon 175 mg **
      Eicosapentaensäure (EPA) 36 mg **
      Docosahexaensäure (DHA) 115 mg **

Zutaten
Fischöl (33 %), Gelatine (aus Rind), L-Ascorbinsäure, Palmöl, Zink-
gluconat, Feuchthaltemittel Glycerin, DL-alpha-Tocopherylacetat, 
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Antho-
cyan-haltiger Holunderbeeren-Extrakt (aus Sambucus williamsii), 
Bioflavonoid-haltiger Citrusfrucht-Extrakt (aus Citrus sp.), Nico-
tinamid, Lutein- und Zeaxanthin-haltiger Tagetes erecta-Extrakt 
(0,8 %), Emulgator Lecithine, Farbstoff Eisenoxide, Riboflavin, 
Kupfersulfat, Chrom(III)-chlorid, Natriumselenat

° alpha-TE = Alpha-Tocopheroläquivalente
°° NE = Niacinäquivalente
* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden

Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:
Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG für Nahrungsergänzung 
Herzogstraße 30, 40764 Langenfeld  
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-online.de
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