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Probiotika & Co., 

das Darm-Milieu als Dreh- und Angelpunkt 

für Mikrobiom und Metabolom
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Nicht die

silent inflammation
ist die eigentliche Ursache der meisten chronischen Erkrankungen sondern die 

silent intoxication 
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Wie beeinflusst der pH das Milieu?

1. Blick:  pH – Wert
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Wie beeinflusst der pH das Milieu?
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= latente oder manifeste Obstipation
 = Passagestörung im Darm
 = ATP-Mangel im Darm
 = hypotone Darmmuskulatur

pH - Wert im Stuhl > 6,5

Ursachen:

1.  Mangel an Butyrat (kurzkettigen Fettsäuren)

2.  hohe Konzentration von basischen Endotoxinen
 bei evtl. zu langer Verweildauer des Stuhls im Darm

1. Verdauungsqualität, Dyspepsie ? 

hochtoxisch und kanzerogen  !!!   
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2. Blick:  Wassergehalt

Wie beeinflusst der Wassergehalt das Milieu?
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Wie beeinflusst der Wassergehalt das Milieu?
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Sehr weicher Stuhl

Wie beeinflusst der Wassergehalt das Milieu?
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Slow Transit Constipation

Mehr trinken?   Mehr Quellstoffe?

Wie beeinflusst der Wassergehalt das Milieu?
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• Leitsymptom: Depression

Diagnose: Obstipation, Fäulnis-Dyspepsie,
 sek. Encephalopathie

Wie beeinflusst der Wassergehalt das Milieu?
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2. Metabolom 

Versuch, ohne auf die Ernährung zu achten, gesund zu bleiben
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Gesunder Bauch

Quelle:  deacademic.com

toxisch

toxisch
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Intoxikation

Säuerungsflora Fäulnisflora

Ballaststoffe
fermentierte

Gemüse
Protein

unverdaut

Tryptophan verschwindet im Stoffwechsel der Proteobacteria = in der Fäulnis
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Wie lese ich einen Befund?

KH
Fäulnis-

Flora

Säure-

bildner

Ziel: >2
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Toxinbildende Proteobacteria

7,3x

53x
900x

71x
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Silent Intoxication

Metabolom-Untersuchungen:

Ist basisch => hoher pH im Stuhl (indirekt)

X
X

X

X
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Metabolom-Untersuchungen:

X

Silent Intoxication
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....und deren Folgen:

Demenz, Autismus, Psychosen
M. Parkinson, 
NAFLD, Leberzirrhose
Niereninsuffizienz
Koronare Herzkrankheit
Krebs
Mitochondriopathie

Fäulnis-Metabolite:

....
Allergien
Histaminintolleranz
Nahrungsmittelunverträglichkeiten
....

1. Hippursäure
2. HPHPA 3-hydroxyphenyl-3-hydroxypropionic acid

3. Indol-3-Essigsäure
4. Indoxylsulfat
5. p-Cresol-Sulfat
6. Phenylacetylglutamin
7. Tryptamin
...
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Silent Intoxication
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M. Parkinson ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

Clinica Chimica Acta 501 (2020) 165–173 

https://doi.org/10.1016/j.cca.2019.10.038

Conclusions: The level of pCS and IS in CSF of PD is higher than expected, 
based on their blood level. It can influence pathogenesis and progression

of PD. 
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https://doi.org/10.1016/j.cca.2019.10.038
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Fettleber NAFLD ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

21
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„Silent Intoxication“
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Vor der „Silent Inflammation“

kommt (fast) immer die

„Silent Intoxication“Historischer Paradigmenwechsel:
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KHK ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

Indoxyl sulfate, indole-3 acetic acid, p-cresyl sulfate, trimethylamine N-
oxide, and phenylacetylglutamine are uremic toxins derived from dietary
protein metabolism by gut microbiota that have been associated with
CVD in patients with CKD.

Hung et al J Am Heart Assoc. 2017;6:e005022. DOI: 10.1161/JAHA.116.005022. 
Indoxyl Sulfate and CVD in CKD
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KHK ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

Hung et al J Am Heart Assoc. 2017;6:e005022. DOI: 10.1161/JAHA.116.005022. 
Indoxyl Sulfate and CVD in CKD

24



© Dr. med. Henning Sartor

European Journal of Preventive Cardiology (2022) 29, 1895–1910; https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac128 

↑SCFA
↓TMA/TMAO

↓Indoxyl & p-cresol
sulphates
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Fermentierte Lebensmittel

Proteobacteria

A
ct
in
ob

ac
te
ria

Säuglinge

Optimal-Zone
(Steinzeit)

Schlechtes Millieu
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Gasaly, N.; Hermoso, M.A.; Gotteland, M. Butyrate and the Fine-Tuning of Colonic Homeostasis: Implication for Inflammatory Bowel Diseases. 
Int. J. Mol. Sci. 2020, 22, 3061. https://dx.doi.org/10.3390/ ijms22063061 
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Milieustabilisierung: 
pH-Absenkung

Förderung der 
Mucinbildung

Förderung der 
Mukosadurchblutung

Energieversorgung 
des Kolonepithels

Entzündungshemmende 
Eigenschaften

Stärkung der Schleimhaut-
Barriere durch Reduktion der 
Claudin 2-Expression

Förderung der Apoptose
und Differenzierung von
Kolonkarzinomzelllinien

Reduktion d. Zellproliferation

Genregulation durch Inhibition 
der Deacetylase-Aktivität

Modifiziert nach S. Plöger, 2011

Kurzkettige Fettsäuren im Darm
SCFA
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Wachstumshemmung
pathogener

Proteobacteria
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Wann ist das Therapie-Ziel erreicht?

1. Viel Butyrat
2. pH im Stuhl 6,0
3. Hohe Ratio (Actinobacteria/Proteobacteria)

160,00

  60,00

  70,00

250,00

65,00

  20,00

  15,00

1.

2.

3.



© Dr. med. Henning Sartor

Niereninsuffizienz ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

Journal of Renal Nutrition, Vol 28, No 3 (May), 2018: pp 208-214 
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Patientin Frau B. geb. 1967

F.X. Mayr

Das Ende der Dyspepsie

Dr. F.X. Mayr
1875-1965
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1. Schonung

100% 100%

√

X

1. Fasten
2. Kautrainer + Zulage
3. Milde Ableitungsdiät

individuell ind
ivid

ue
ll

Phase 1 Phase 2 Phase 3

3. Erhaltung2.
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Intestinale Autointoxikation

„Ohne Beseitigung der bakteriellen 
Zersetzungsvorgänge in unserem Verdauungssystem 
lässt sich langfristig keine wirksame präventive und 

therapeutische Diätetik betreiben.“

Ohne Säuberung geht es nicht!

Pirlet, K., Pirlet-Gottwald, M.: Die Erhaltung von Leben und Gesundheit, 

Verlag Dr. Kovac, Hamburg, 2003, S. 208, ISBN 3-8300-1034-6

2. Säuberung
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2. Säuberung

Gärtner-Logik: 
Umtopfen!

Vergiftete 
Kloake

Gesunde Muttererde
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Gärtner-Logik: 
Toxine entfernen!

1. Wahl: Bittersalz (=Magnesium-Sulfat)
2. Wahl: Magnesium-Citrat
3. Wahl: FX-Passage SL
4. Wahl: Ayurveda Colon-Clean – Pulver 
   (Gemüsebrühe mit Meersalz und Kräutern)

5. Wahl: Moviprep, X-Prep ...
...

2. Säuberung
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Säuberung ist ein Balance-Akt 
Toxine entfernen!

Täglich 1 TL Bittersalz   in 200 ml Wasser morgens nüchtern
 (alternativ: 3-4 TL Magnesium-Citrat ebenfalls in 200ml Wasser)

Ziel:

1. Woche    mindestens 1x    höchstens jedoch 3x tgl.  flüssig-sämigen Stuhl
2. Woche 1-3x tgl. sämigen Stuhl
3. Woche 1-3x tgl. breiigen Stuhl

danach Dosis langsam reduzieren, 

dauerhaft soll täglich 1-2 x weicher, gerade noch geformter Stuhl 
ausgeschieden werden

fermentiertes Gemüse

2. Säuberung

Kuhfl
aden
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Manuelle Bauchbehandlung 
nach F.X. Mayr

2. Säuberung
• Lymphdrainage der Radix mesenterii
• Durchblutungsförderung
• Passageförderung 
• ...
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Empfehlungen

Probiotika

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in
Psoriatic Arthritis–A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337.
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Empfehlungen

Probiotika nützen!
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Empfehlungen
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2FL und Akkermansia

2’-FL significantly increased the abundance of Akkermansia 

2’-FL enhances the expression of mucin and reduces the 
colonization of harmful bacteria. 

5g tgl.
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Empfehlungen

4. Substitution    Lancet 2019

Präbiotika (Ballaststoffe)
Je größer der Haufen

desto größer die 
Gesundheit
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European Journal of Preventive Cardiology (2022) 29, 1895–1910; https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac128 

↑SCFA
↓TMA/TMAO

↓Indoxyl & p-cresol
sulphates
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Fermentierte Lebensmittel

Gut-microbiota-targeted diets 
modulate human immune status

Wastyk et al., 2021, Cell 184, 4137–4153 August 5, 2021 a 2021 Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/j.cell.2021.06.019 

   Fermentierte Lebensmittel:

• Diversität

• Inflammation

Steinzeit:

+ Diversität der Lebensmittel
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Bewegung

Imdad S, Lim W, Kim JH, Kang C. Intertwined Relationship of Mitochondrial Metabolism, Gut Microbiome and Exercise Potential. Int J Mol Sci. 
2022 Feb 28;23(5):2679. doi: 10.3390/ijms23052679. PMID: 35269818; PMCID: PMC8910986. 
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Regeneration
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Regeneration

Ashwagandha, auch SchlaIeere oder indischer Ginseng 
genannt, ist seit Urzeiten für seine vielseiMgen 
Einsatzbereiche bekannt und gehört in der tradiMonellen 
ayurvedischen Medizin zu den meistgenutzten Pflanzen 
überhaupt. 
Durch die vielfalMgen Effekte auf den Körper wird es dort 
als „königliches Heilkraut“ bezeichnet. 

Die tradiMonellen Erfahrungen des Ayurveda wurden in 
wissenscha2lichen Studien bestä7gt. 
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Regeneration
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Shukla R, Pahal S, Gupta A, Choudhary P, Misra K, Singh S. Modulation of GPCR receptors common to gut inflammatory diseases and neuronal 
disorders, Alzheimer's and Parkinson's diseases as druggable targets through Withania somnifera bioactives: an in silico study. J Biomol Struct 
Dyn. 2023 Jul;41(10):4485-4503. doi: 10.1080/07391102.2022.2068072. Epub 2022 May 1. PMID: 35491707.

„Unsere Arbeit an GPCR-Rezeptoren, die für
• entzündliche Darmerkrankungen und 
• neuronale Erkrankungen typisch sind, 
hat gezeigt, dass die Modulation dieser 
Rezeptoren mit bioaktiven Verbindungen, die in 
Withania somnifera vorhanden sind, zu einer 
effektiven Kontrolle dieser Krankheiten führen 
kann.“

Regeneration
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Regeneration
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6,0
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https://www.upgraders.com/pages/become-a-partner

Hilfe für alle:        Schritt für Schritt - Anleitung
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53https://sportaerztezeitung.com/rubriken/ernaehrung/12913/sport-und-metabolom/
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Take Home

1. Zu schelles Essen, zu langsame Darmpassage

2. Zu wenig Ballaststoffe, zu viel (?) Protein

3. = Silent Intoxication è Silent Inflammation

4. Säuberung

5. Neuaufbau mit high fibre, high fermented, high diversity

6. Prä- und Probiotika + Neurobalance

7. pH = 6,0 mit hohem Butyrat (SCFA) im Stuhl

Homöostase im Darm
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Dr. med. Henning Sartor

Vielen Dank !


