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Bestimmen Sie den Fettleber-Index (FLI)

FLI-Risiko-Berechnung mit nur 4 Werten:

+ BMI, Bauchumfang, Labor: Triglyzeride, Gamma-GT

FLI > 60: Hohe Wahrscheinlichkeit (80%) fir eine Fettleber
« FLI30 - 60: ,Graubereich” — weitere Abklarung, z.B. Ultraschall
+  FLI < 30: Mit hoher Wahrscheinlichkeit keine Fettleber

(Bedogni et. al. 2006)

Validierte Screening-Massnahme FLI> 60:
« Diabetes T2 Inzidenz erhoht
+ Leberbedingte Mortalitat erhéht

* Risiko fiir Arteriosklerose & HKE erhéht

(Prospekiive LURIC-Studie, Lerchbaum et. al. 2013)

Fast alle Organe leiden unter visceraler Adipositas

Hypertonie

Dyslipidamie |ink5ventr]kul:a're
Hypertrophie

\ T / Herzinsuffizienz

Insulinresistenz

endotheliale abdominale Glukoseintoleranz
Dysfunktion 4 Adipositas = Hyperglykamie

Typ-2-Diabetes
Prathrombose / 1 \

Fibrinogen 4~

Plasminogen-Aktivator- renale Hyperfiltration

Ihr Fettleber Index Ihr Fettleber Index

Inr FLI legt Gber 80: Es liogt mit haner Wahrscheinkichkait e LI gt unter 30: Es fog
eino Lnbenisietiong wor. Keing Lebervertettung vor.

Erklarung fiir Therapie-Versagen:

Fettleber & Insulinresistenz

Jeder 4. Studien-Teilnehmer konnte mit den klassischen MaBnahmen NICHT abnehmen!

ibi . ; Mikr inuri g
Inhibitor 1 4 inflammatorische Kioalbumindiie ug
Response 4 o
Die TULIP-Studie Erndhrungs-Therapie zur Reduktion Fettleber
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Leberaktive Vitalstoffe

Omega-3 Fettsauren
Vitamin D
Hydroxytyrosol (Olivenél)
Vitamin E
Beta-Glukan
Inulin
Cholin
Carnitin

Taurin

Verlauf bei Diabetes 2

Blutzucker

Relative Insulinfunktion

Postprandialer Blutzuckerwert
steigt und bleibt angehoben

Postprandialé
Blutzuckerwe;

Betazellenverfall it Laufe
der Diabeteserkradkung

L T T T T T T 1

Jahre der Diabeteserkrankung
Quelle: R.M. Bergenstal. International Diabetes Center
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Teufelskreis: Hyperinsulinamie und Insulinresistenz (IR)

Kohlenhydrate verstarken Insulin-Ausschittung
trotz erhohter Insulinspiegel verringerte Glykogen-Speicherung im Muskel

Kohlenhydrate (v.a. Fruktose) vermehrt als Fett abgelagert in Leber, Muskel- und
Fettgewebe

Verstérkte Verfettung von Organen auch bei eukalorischer Ernahrung (ausgeglichene

Energiebilanz)

Mehr Fettneubildung in der Leber (de novo Lipogenese/DNL) => Leberverfettung =>
verringerter Insulinabbau durch die Leber (Teufelskreis)

Durch IR in der Leber wird die Gluconeogenese nicht mehr gehemmt, Blutzucker
steigt weiter an (BZ morgens nii erhéht)

Insulin als potentieller Wachstumsfaktor fiir Fett- und Krebszellen

Finden Sie IHREN optimalen Nahrstoff-Mix

Anteile der Kohlenhydrate an der Gesamtenergiebilanz Deutsches Azt | 4. 15 Het 41| 2. Ocaber 218

MPoen WFett EKoblenhydrate  (alle Werte in Prazent)

10
“
o

Ketogen Very Low Carb Low Carb Normalkost

,Die untere Zufuhrgrenze fir Nahrungs-Kohlenhydrate, die mit dem Leben
noch vereinbar ist, ist anscheinend Null, vorausgesetzt, es werden ausreichende
Mengen Eiwei3 und Fett konsumiert.*

Aus den Dietary Recommended Intakes (DR,
den US-amerikanischen Ermahrungsempfehlungen

Insulinresistenz & Fettleber als zentrale Probleme

prarm T20M Atherngene Dyslipidimie
§i T 1 Trighyzeride, L HOL
S Trighaeridakhumulation ™~ 1 sdlbL
1 pzell Funktion ~_ (1 LDLPartkelanzahl)
NAFLD {visserale Adipositas) -~ ‘
Triglyzeridakhumulation Yt
, f
| (aberbedasgerecht) el eer \ + hepatische
Kohten! Denow-Lipogenese

(raffinierte KH, Fruktose) Hyperinsulinkimie

Kérperliche Inaktivitit ! 3
Hyperurikimie N Asterielle Hypertoaie
. Endothelle Dysfunktion

Krcbs Hept
(Kolon-, Mamma- & Prostata) (Herzinsuffizienz mit erhaltener Pumpfunktion)
] : %m 1 Kispergewicht.

ibolisch-vashkuliren... Disch Med Wochenschr 2017: 142: 1613-1626

4 Kriterien:
- Energiedichte

- Nahrstoffdichte

- Kohlenhydrate/GL
- Verarbeitungsgrad

Lechner K etal.
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aerzteblatt.de

Diabetes: Kohlenhydratarme Diat senkt HbA1c-Wert auch ohne
Gewichtsreduktion

Low Carb verbessertden Stoffwechsel auch ohne Gewichtsabnahme

D
o s e

A carbohydrate-reduced high-protein diet improves HbA, e

and liver fat content in weight stable participants with type 2

diabetes: a randomised controlled trial
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Mahlzeitenersatz mit EiweiRshakes zum Abnehmen!

U Mabhlzeitenersatz-Konzepte mit Eiweil3-Shakes (Formula-Diaten)
sind die mit Abstand erfolgreichste Abnehm-Methode!

U Zahlreiche Studien bestéatigen die Wirksamkeit:
WDGZ, DIRECT, Diogenes, TeLiPro, Christensen et.al., ADA-Konsensus

U Mit keiner anderen Diatmethode konnte bisher langerfristig
auch nur annéhernd so ein Erfolg erzielt werden!

U Nach initialer Gewichtsreduktion kann das ,neue” Gewicht

auch langerfristig am besten gehalten werden

ArzteZeitung

Einsatz von Formuladiat als Basistherapie
bei Typ-2-Diabetes

Formue diets s baseine herepy for type 2 diebetes

Raus aus der Insulin-Resistenz

Mann, Jhg. 1960 (o104)

HOMA-Index (< 1.0)

Formuladiaten sind wirksamste diatetische MaBnahme (S3 Leitlinie Adipositas)

5.18 In Abhangigkeit von der Situation des Patienten kann der zeitich
begrenzte Einsalz von Formulaproduklen mit einer Energiezufuhr von 800-
1200 kcallTag erwogen werden.

Dabei soll die Einbindung eines Arztes gewahrieistet sein.

1 | Therapie:
1, |+ Intensiv-Reduktion mit EiweiB-Shakes (Insumed) 17
+ Medit. Low Carb
161, Kurzzeitfasten (IF)
151+ Krafttraining
1; «  Schlafoptimierung, Stressabbau
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LoE 1++ bis 1+ ; Konsens

Literatur: [233-23]

Dieser im Konsens ersteliten Empfehiung konnte sich die DGEM nicht
anschliefien und formulierte folgendes Sondervotum zum 1, Teilsatz:

Diese Empteniung wird durch quaitativ hochwertige Konortenstucien | [ N

gestutzt [Literatur

e Cnganung -

6, 7], was den B
rechtfertigt. Damit sind Formuladiaten die wirksamste diatetische Methode | & [~ e

zur initialen Gewichtsreduktion.

|S3-LEITLINIE

Interdisziplinére Leitlinie der Qualitdt S3 zur

. Enptning am

o
. Gl

»Prévention und Therapie der Adipositas“ ‘.'

AWMF-Register Nr. | 050001 [ KIssesiiSan

DGEM

Wie nimmt man schnell und gesund ab?
[eii — ——————

in Prozent

Fel Fettabbay
() Wasserverlust
= Prc Muskelabbau

Gesunde
Gewichtsreduktion

bedeutet, dass tiberwiegend

s0
Fett reduziert wird und die
Muskeln (= Protein)

40
erhalten bleiben.

20

I I I I Die beste Methode ist das sog.
0 |

Eiweil3-sparende Fasten:

Totales Fasten  Schroth-Kur Molke-Kur ~ Modif. Fasten
n=40 n=10 n=10 n=14 Insumed®-Programm
76 % UG 80% UG 74% U6 93% UG
125k 1325 ke -9.8kg -7k

Dt Arztebl 1997; 94: A-2250-2256

Typ 2 Diabetes: Remission is possible (DIRECT-Studie)

Zusammensetzung des Gewichrsverlustes bei fotalem Fasten, modifi
ziertem Fasten, der Schroth-Kur und der Molke Kur aber vier Wochen.

[Heft 36]

Diabetes Remission Clinical Trial (DIRECT) Lancet 2017

Arzte Zeitung online, 08.12.2017 05:01

Nobelpreis-verdichtig

Weg zuriick in die Gesundheit fiir Typ-2-
Diabetiker

Britische

Typ-2-Diabetes

erzistt,

Klinische Remission des
Typ 2 Diabetes bei fast 90%
der Patienten die ca. 15 kg

abgenommen haben

THE LANCET

Von Professor Stephan Martin

Cell Metabolism
Hopatic Lipoprotein Export and Remission of Human
Type 2 Diabstes after Weight Loss

www.Ernaehrungsmediziner.de
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Intensive Gewichtsreduktion mit Formula T2-Diabetes-Therapie Stoffwechselstorungen sind oft reversibel

Wer gleich reagiert, hat gute Chancen: Intensive Medscape

Gewichtsreduktion nach Diabetes-Diagnose verhilft oft in Nexrmellsiorung dor

die Remission

€& Innerhalb der ersten etwa 5
Jahre der Krankheit kann eine

Einschrénkung der taglichen
800

Nahrungszufuhr auf 500 bis
keal schnell zu einer
annahernden Normalisierung
der Blutzuckerregulation fihren.

Ein mit einer Formula-
Diét - ertffnet Patienten mit einem erst seit wenigen Jahren bestehenden
Typ-2-Diabetes gute Chancen, auch ohne Medikamente die Symptome ihrer
Erkrankung bis hin zu einer Remission zu verbessern.

Das zeigt die britische DIRECT-Studie, iber die Prof. Dr.
Andreas Pfeiffer vom Deutschen Zentrum fir
D (DZD) auf einer
der D Diabetes
(DDG) und der Deutschen Adipositas-Gesellschaft in

Hyperinsulindmie

wInsumed-Therapie“:

Der OGTT kommt auf
normale Werte zuriick.

Insulin wU/ml

N
93 Berlin berichtet hat [, | 5227 wU/ml
Studie unter realen Bedingungen p Juises
p— BarbaraM.
.Das Neue an dieser Studie ist die Deutlichkeit und 4
i mit der sie den igen Einfluss Prof. Or. Ancreas Preiffer August 2001 geb. 11.04.1948

elner Inden elnes e nach 60 Min. ¥ GroRe 162cm
Diabetes belegt”, sagte Pfeiffer, der auch die Klinik fir Endokrinologie, nach 120 Min.

Diabetes und Emahrung der Berliner Charité, Campus Benjamin Franklin, leitet.

Effekt einer VL.CD unter Anwendung des INSUmed-Programmes auf
die Fettmasse bei Patienten ab einem BMI > 29 , im Vergleich 2u

Insulin-Profil der Insumed Trinknahrung

jewichtsgematchten Diabetikern H
ety Fikir G, Do ochemer irmm Topok | i Michael U.
‘Auenbruggerplaz 15,803 Graz Alter: 35 J.

m OGTT: 19 134 15
Trinknahrung: 19 35 19

Gewicht: 112,6 kg
sostinden BMI: 34,8 kg/m?

. 150
Insulin
100

50

e Insulin-Norm: 120 min,
Zusammentassung ' ‘ ) 6-27 pUjml
e e naewaien sl e prpgley Reielphpitod
e EiweiR-Vitamin-Ballaststoff-Shake
Gewi ion durch iten-E Therapie

in der drztlichen Praxis: 2-Jahres-Ergebnisse einer nicht
kontrolllerten Beobachtungsstudie

Optimale Nahrstoffversorquna:
Outpatlent Welght Loss Through Meal-Replacement Therapy In » kein Muskelabbau (BW 175)

Primary Care Practices: 2-Year Results of a Noncontrolled gute Sanigung

Observational Study )

B S Sl . hoher thermogenetischer Effekt (20%)
. volle Leistungsfahigkeit

hochwertiger Ballaststoff (Nutriose)

Stoffwechsel-Therapie:

Sehr niedrige GL (3,6) => Insulin-unabhangige Verstoffwechselung
ermdglicht eine effektive Fettverbrennung

verringert HeiBhunger & Lust auf SuRes

Kausale Therapie bei Typ-2-Diabetes, metabol. Syndrom etc.

203
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b, 5 sl ds e st 1K b [ e fahremeieht aben une das Ergabls rach avel ahren halten
36,3240 24 Vonzten. Keonnten,
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Qualitats-Unterschiede bei Eiweif3-Shakes

INSUMED
Discounter Apotheken BASIC INSUMED
EiweiB Shake Eiweil Shake Trinkmahizeit BESTFORM

(bilanciere iat (bilanciete Diay)

s
0, Meraien

249 Ballaststoff
Nutriose

© INSUMED GrboH

Viel Erfolg !

Digitales Handout auf www.gesundheitskompetenz24.de/aerzte

Individuelle Tagesplanung

Morgens Mittags Abends
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Die Online-Akademie fur moderne Ernahrungsmedizin
www.Lieberleichter.de

Jede Woche ein Live-Webinar!

Bewertung fiir Herr Schulz-Ruhtenberg

MEDIZIN

2023

Phasenin der Adipositas- & Stoffwechsel-Therapie

kg

1. Intensiv-Phase
z.B. bei Fettleber, Insulinresistenz

2. Weitere Gewichtsreduktion (+ Gewohnheitsbildung)
Formula + LowCarb

Umgang

/\\’ Rucidilen

3. Stabilisierung
Flexi-Carb, personalisierte Ernahrung

» .
¥ Zeit

Das Ernéahrungs-Therapie-Konzept von Insumed
Seit Uiber 20 Jahren erfolgreich in der Praxis

Ihr Nutzen als Arzt, Therapeut oder Ernédhrungsberater:

§Wirksame Therapie von Adipositas und ernéhrungsbedingten Erkrankungen

§ Praktische Umsetzung der modernen Ernahrungsmedizin (DiRecT-Studie Lancet)

§ Leicht umsetzbares, effektives und bewéhrtes Beratungskonzept

§ Modernste Diagnostik der Kérper- und Stoffwechselsituation (BIA/BIVA) mit konkreten
Handlungsanleitungen

§Hohe Patientenzufriedenheit durch Therapierfolge

§ Sinnvolles Praventions- und Therapie-Angebot als Selbstzahlerleistung

§ Kostenfreie ernahrungsmedizinische Weiterbildungen fiir Therapeuten (Online und Offline)

§ Unterstlitzung im Bereich Marketing, Patienten-Beratung (Broschiiren etc.), keine Vertragsbindung

R e

Tel. 06253/930698  www.insumed.de i ﬁ" N

www.Ernaehrungsmediziner.de
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Transformation Camp - Das neue Gesundheits-Seminar
Mehr Energie. Weniger Stress. Mehr Gesundheit.
Termine: 10.-12. November und 1. - 3. Dezember 2023
Das Beste aus Ernahrungsmedizin, Stresspsychologie, Atmung, Kalte (Wim Hof) und Healthy Aging

www. Transformationcamp.live (<- Klick)

Was erwartet Dich im Seminar?

o it

jeder

Lebensqualltatsplrbar verbessern kan.

grotartiges Jahr 2023

DR. MATJHIAS
WITTFO

Trainer v Das
Erfol

Ende 2023 geben. Se konnen sich abietzt anmelden.
 Deine Investition: ab 1480 - 1980- (Nutze das Early Bird-Angebot)

www.Ernaehrungsmediziner.de 6



