
NO – Stickstoffmonoxid 

das „Wundermolekül“

für ein gesundes Herz und 

einen normalen Blutdruck
Medizinnobelpreis 1998

Gesunder Blutdruck - Gesundes Herz



1. Wie man dieses Risiko reduzieren kann. 

2. Warum pflanzliches Nitrat, wichtig für die 

Herzgesundheit und die Regulation des Blutdrucks ist. 

3. Wie Arterienverkalkung wirklich entsteht und wie man 

sie stoppen und sogar rückgängig machen kannst?  

4. Neueste Erkenntnisse zum Thema Atmung. 

5. Wie man seine Durchblutung verbessern kannst. 

Plötzlich und unerwartet: Herz Kreislauferkrankungen sind die Todesursache Nr. 1



Was hat Rote Bete Saft

mit dem Medizinnobelpreis 

von 1998 zu tun?



Josef Voglsam 
Führender Rote Bete Experte

Über 1.000 Stunden mit NO-Studien beschäftigt.

Mehrere Studien mit Universitäten durchgeführt.  

Betreiber des Blogs: www.rote-bete.com



Ende 2010 - Burnout-

Ein einschneidendes 

Erlebnis. 
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Bericht im Welt der Wunder TV



Kein Beleg zwischen Nitrat und Krebs! 

• Das Gremium kam zu dem Schluss, dass es keine Belege für einen positiven Zusammenhang 
zwischen folgenden Faktoren gibt: aufgenommenes Nitrat und Speiseröhrenkrebs und seine 
Subtypen Plattenepithelkarzinome der Speiseröhre und Adenokarzinome der Speiseröhre 
(ESCC und EAC); aufgenommenes Nitrat und Magenkrebs oder seine Subtypen 
Adenokarzinome der Kardia (GCA) und Adenokarzinome des Nicht-Kardia-Bereichs und 
Darmkrebs (CRC) oder Dickdarm- oder Mastdarmkrebs; aufgenommenes Nitrat und 
Bauchspeicheldrüsenkrebs; aufgenommenes Nitrat und Lungenkrebs; Nitrat aus der Nahrung 
und Non-Hodgkin-Lymphom (NHL); aufgenommenes Nitrat und Brustkrebs; aufgenommenes 
Nitrat und Nierenzellkrebs; und aufgenommenes Nitrat und Gliom bei Erwachsenen oder 
Hirntumor bei Kindern. Es gab keine ausreichenden Beweise für einen positiven 
Zusammenhang zwischen Nitrat und Darmkrebs (CRC) oder dessen Subtypen; Trinkwasser-
Nitrat und CRC oder dessen Subtypen; Trinkwasser-Nitrat und Non-Hodgkin-Lymphom (NHL); 
aufgenommenes Nitrat und Leukämie; aufgenommenes Nitrat und Eierstockkrebs; 
aufgenommenes Nitrat und Blasenkrebs; aufgenommenes Nitrat und Prostatakrebs; und 
aufgenommenes Nitrat und Schilddrüsenkrebs.





94.949 veröffentlichte Studien zum Thema Nitrat:

Anzahl der Studien, die eine negative Wirkung von 
Nitrat auf den Menschen nachweisen: 0

Anzahl der Studien, die eine positive Wirkung von 

Nitrat auf den Menschen nachweisen: über 3.500



Ziel: 1.500 mg Nitrat! 





Wundermittel gibt es nicht!

Nur wundert es mich nicht, dass Menschen 

aufgrund ihrer aktuellen Mangelernährung 

und ihres Lebensstils an schweren 

chronischen Krankheiten leiden!

Josef Voglsam



Was hat Rote Bete Saft

mit dem Medizinnobelpreis 

von 1998 zu tun?



• Die Behebung der Schäden der kardiovaskulären Krankheit galt ohne riskante 

und oft unwirksame Chirurgie Eingriffe lange Zeit als unmöglich.

• Dr. Ignarro erhielt den Medizin Nobelpreis,  für die Feststellung, dass dieses 

Denken überholt ist: Jetzt wissen wir, wir können Herz-Kreislauf 

Beeinträchtigungen natürlich umkehren - mit dem vom Körper selbst 

hergestellten "Wundermittel", Stickstoffmonoxid (NO)



NO – Stickstoff Monoxid - Medizinnobelpreis 1998



Angina Pectoris

Spray enthält organisches Nitrat, welches eine sofortige Wirkung hat. Problem: Auf Dauer gibt es einen 

Gewöhnungseffekt.  Rote Bete Saft enthält anorganisches Nitrat. Hier entwickelt der Körper keinen Gewöhnungseffekt. 



NO Wirkungen auf die Gefäßgesundheit



Gesunde Gefäße =  gesundes Herz. 



Körpereigene NO Produktion In der 

Gefäßinnenwand – im Endothel.





Dein Körper produziert selbst Nitrat und Nitrit – aus NO. 



Macht L-Arginin Supplementierung Sinn? 

Wenn ein L-Arginin Mangel festgestellt wurde: Ja. 
Eventuell auch als L-Citruline.

Oft liegt das Problem nicht im L-Arginin Mangel, 
Sondern in der NO-Synthase. 

Wenn die Arginase aktiv ist, verbraucht diese,
das zugeführte L-Arginin. 

L-Arginin kann den Herpes Simplex Virus 
„aufwecken“ = Herpes Ausbruch. 
(Aminosäure Lysin zuführen.)



Schlechtere Durchblutung durch langes Sitzen wird durch Rote Beete 

Saft verhindert. = Bewegung und Sport ist WICHTIG! 



NO Produktion in der Gefäßinnenwand und Leistungsfähigkeit





Nitrat = Futter für die guten Bakterien im Mund! 



NO-Speicheltests

Nitrat = Futter für die guten Bakterien im Mund! 



Nitrat – Nitrit – NO & Magenschleimhaut



Natürlicher Magenschutz! 





Nitrat = Futter für die guten Bakterien im Mund!



Die richtige Atmung



Arterienverkalkung - Arterien und Venen 



Entstehung Arteriosklerose: Prof. Axel Haverich



Entstehung Arteriosklerose: Prof. Axel Haverich



Körpereigene NO Produktion In der 

Gefäßinnenwand – im Endothel.



„Auch ein Patient mit normalem 

Koronarangiogramm kann am 

nächsten Tag einen Herzinfarkt 

erleiden.

Die Mikrozirkulation ist von zentraler 
Bedeutung für die Gesundheit des 

Herzens. Eine gestörte Mikrozirkulation 
kann direkt zur Entstehung von Herz-

Kreislauf-Erkrankungen beitragen und ist 
eng mit Risikofaktoren wie Bluthochdruck, 
Diabetes, Atherosklerose und 
Entzündungen verbunden. Ihre Bedeutung 
wird oft unterschätzt, da sie auch dann 
eine Rolle spielen kann, wenn die großen 
Koronargefäße frei von Blockaden sind.

Mikrozirkulation des Herzens





NO Wirkungen auf die Gefäßgesundheit



Schon nach einer einzigen Einnahme des nitratreichen Rote Bete Safts 

konnten die Forscher nachweisen, dass der Blutdruck gesenkt, 

Entzündungen gemildert und die Blutgerinnung normalisiert wird



Studie mit konzentrierten Rote Bete Saft weist 

nach: 

Nach 6 Monaten zeigte sich, dass der Konsum von 
Rote-Bete-Saft die Intima-Media-Dicke (CIMT) der 
Halsschlagader im Vergleich zur Placebogruppe um 
0,06 mm verringerte, was einer 8%-Reduktion im 
Vergleich zum Ausgangswert entspricht. Im Gegensatz 
dazu erhöhte sich die CIMT in der Placebogruppe um 
0,05 mm, was das Fortschreiten der Atherosklerose 
widerspiegelt.

Normale CIMT-Werte:

Bei gesunden Erwachsenen beträgt die CIMT 
typischerweise zwischen 0,5 mm und 0,9 mm. Eine 
Dicke über 1,0 mm wird oft als pathologisch

angesehen und weist auf Atherosklerose hin.



Rote Bete Saft Studien veröffentlicht: 680



Die Atmung – So wie wir sie kennen:

Wir atmen Sauerstoff ein und Co2 wieder aus. 

Nur 24 % des Sauerstoffs 

wird verbraucht. 

76 % wird wieder 

ausgeatmet.





Die Atmung ein 3 Gas System – O2 – CO2 und NO

"Das Entscheidende ist, dass wir die molekulare Grundlage für die Kontrolle des Blutflusses im Atmungskreislauf 
entdeckt haben", so Stamler. "Sie liegt im Hämoglobinprotein selbst, das die Fähigkeit hat. Es liefert das 
Stickstoffmonoxid zusammen mit Sauerstoff. Bei der vereinfachten Lehrbuchdarstellung von zwei Gasen, die 
von Hämoglobin transportiert werden, fehlt ein wesentliches Element - Stickstoffmonoxid -, da der Blutfluss zu 

den Geweben in den meisten Fällen wichtiger ist als die Sauerstoffmenge, die von Hämoglobin transportiert 

wird. Der Atmungszyklus ist also eigentlich ein Drei-Gas-System."

"In den Geweben bilden die winzigen 

Gefäße und die roten Blutkörperchen 

zusammen die entscheidende Einheit, 

die den Blutfluss kontrolliert", so 

Stamler. "Eine Funktionsstörung der 

roten Blutkörperchen ist 

wahrscheinlich eine versteckte 

Ursache für Herz-, Lungen- und 

Blutkrankheiten wie Herzinfarkt, 

Herzversagen, Schlaganfall und 

ischämische Nierenschäden."



NO – Mangel erhöht Risiko bei Bluttransfusionen

Darüber hinaus werden Bluttransfusionen, bei denen kürzlich 
ein Mangel an Stickstoffmonoxid festgestellt wurde, mit einer 
erhöhten Morbidität und Mortalität, einschließlich 
Herzinfarkten, in Verbindung gebracht. Die Auswirkungen von 
Bluttransfusionen ähneln verdächtig den Effekten, die in  den 
Mäusen beobachtet wurden, so Stamler. Beiden fehlt NO -
Stickstoffmonoxid. „

Wenn der Stickoxid-Mechanismus gestört ist, kann der 
Sauerstoff nicht an sein Ziel gelangen", sagte er. "Wir wissen, 
dass das Blut in einer Blutbank einen Mangel an 
Stickstoffmonoxid aufweist, so dass die Infusion dieses Blutes 
zu einer Verstopfung der Blutgefäße in den Geweben führen 
kann, was die Situation noch verschlimmert. Ohne 
Stickstoffmonoxid kann sich der Blutfluss im Grunde nicht 
selbst regulieren 



Die Atmung ein 3 Gas System – O2 – CO2 und NO

Kurz gesagt: NO hilft den roten 

Blutkörperchen dabei, ihre Aufgabe 

der Sauerstoffversorgung zu erfüllen, 

und Störungen in diesem Prozess 

können zu gesundheitlichen Problemen 

beitragen. 



Höhenluft? Atmung wird schwerer.

Tibeter auf 4.300 m Höhe haben 10 x mehr NO, wie Personen auf 300 m Seehöhe.



Die Atmung ein 3 Gas System – O2 – CO2 und NO

Der Gesamtluftdruck nimmt bei gleich 
bleibender Gaszusammensetzung mit 
zunehmender Höhe ab. Auf ca. 5000m 
hat sich der Luftdruck halbiert, so dass 
auch der Sauerstoffpartialdruck mit 75 
mmHg nur noch die Hälfte des Wertes auf 
Meereshöhe beträgt. 

Der alveoläre Sauerstoffpartialdruck 
beträgt nur noch 40 mmHg. Ein PO₂ unter 
60 mmHg wird als Zeichen einer 
Hypoxämie (= niedriger Sauerstoffgehalt) 
betrachtet, was auf eine unzureichende 
Sauerstoffversorgung des Blutes hinweist.



Ein Erwachsener hat ca. 5 bis 6 Liter Blut 

Unser Gefäßsystem könnte ca. 20 Liter Blut fassen. 
Das wäre für das Herz zu viel zum Pumpen. 

Bei Stress: Durchblutung der Extremitäten & Muskeln. 

Bei Ruhe: Durchblutung von Magen/Darm, Verdauung
Regeneration und Immunsystem.  



Ohne Rote Bete Saft Mit Rote Bete Saft

Raynaud Syndrom – schlechte Durchblutung
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Mögliche Erklärung für das Morgenphänomen?

Das Risiko eines Herzinfarkts in den Morgenstunden ist 
signifikant höher. Studien haben gezeigt, dass das 
Herzinfarktrisiko in den ersten Stunden nach dem Aufwachen 
(normalerweise zwischen 6 Uhr und 12 Uhr) um etwa 40% bis 

50% höher ist als zu anderen Tageszeiten.

Mögliche Ursache: 

- Mundatmung beim Schlafen – weniger NO - Produktion
- Keine Bewegung – weniger NO – Produktion
- Kein Sonnenlicht – weniger NO - Produktion



Bluthochdruck und Schulmedizin: 

90 – 95 % der Bluthochdruck Diagnosen: Essentielle Hypertonie = Ursache unbekannt.

Behandlung mit Medikamenten: 

•ACE-Hemmer
•Angiotensin-II-Rezeptorblocker (ARB)
•Kalziumkanalblocker (Kalziumantagonisten)
•Diuretika (Entwässerungstabletten)
•Betablocker
•Aldosteron-Antagonisten
•Renin-Inhibitoren
•Alpha-Blocker
•Zentrale Alpha-Agonisten
•Vasodilatatoren



Rote Bete Saft Studien mit Bluthochdruck: 250



Rote Bete Saft und Bluthochdruck:

.

1. Mindestens 500 ml Rote Bete Saft mit mindestens 400 mg Nitrat.
2. Antibakterielle Mundspülung reduziert/verhindert die Wirkung. 
3. Mundatmung (Tag und Nacht) reduziert die Wirkung.
4. Protonenpumpenhemmer reduzieren die Wirkung. 

Mögliche Wirkung: 5-15 mm HG – je nach Ausgangswert. 
Reduktion von Puls um bis zu 5 Schläge möglich. 

Wirkung ist nicht bei jeder Person (sofort). 

Entzündungen – vor allem im Mund – Parodontitis/Wurzelbehandelte 
Zähne 
Entzündungen – vom Darm – Klopapiertest. 
Stress 

Wichtigster Wert: Pulsdruck – wenn über 50 Zeichen für Gefäßsteifigkeit. 



Kostenloser E-Book Download



Hauptwirkstoffe von Rote Bete Saft: 

• Nitrat – als NO Quelle

• Sekundäre Pflanzenstoffe: 
•Betanin (Erhöht auch kurzkettige Fettsäuren im Darm.)
Hat antioxidative, entzündungshemmende und kardioprotektive
Wirkungen. Der Konsum von Betanin-reichen Lebensmitteln wie Rote Bete 
kann das allgemeine Wohlbefinden verbessern und das Risiko für 
chronische Erkrankungen verringern, insbesondere in den Bereichen 
Herzgesundheit, Leberfunktion und Entzündungsregulation.

•Betaine (Trimethylglycin) Reduziert Homocystein. Hohe 
Homocysteinspiegel werden mit einem erhöhten Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Arteriosklerose, Herzinfarkt und Schlaganfall in 
Verbindung gebracht.
• Unterstützt ein gesundes Cholesterin und Lipidprofil 
• Reduktion von Triglyceriden im Blut. 

• Polyphenole 
Sind hitzestabil und gehen beim pasteurisieren nicht verloren.





Warum ich persönlich täglich Bio Rüben Herz trinke: 

Konzentriert:

• nur 100 ml täglich

• Besserer Geschmack

• Bequem

• Milchsauer vergoren

• Enthält 96 % weniger Oxalsäure wie 500 ml Rote 
Bete Saft. 

Bag in Box Packung hält 

• 3 Monate nach dem Öffnen 

• ungekühlt



Zusammenfassung: 

- NO Produktion sinkt im Alter 

- Pflanzliches Nitrat ist eine NO Quelle

- Regelmäßige Bewegung ist wichtig.

- Arteriosklerose ist auch reversibel.



FRAGEN?
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