NO - Stickstoffmonoxid
das ,Wundermolekul“
fur ein gesundes Herz und

einen normalen Blutdruck
Medizinnobelpreis 1998



[ Pl6tzlich und unerwartet: Herz Kreislauferkrankungen sind die Todesursache Nr. 1

v

Wie man dieses Risiko reduzieren kann.

Warum pflanzliches Nitrat, wichtig fur die
Herzgesundheit und die Regulation des Blutdrucks ist.
Wie Arterienverkalkung wirklich entsteht und wie man
sie stoppen und sogar ruckgangig machen kannst?
Neueste Erkenntnisse zum Thema Atmung.

Wie man seine Durchblutung verbessern kannst.



Was hat Rote Bete Saft
mit dem Medizinnobelpreis
von 1998 zu tun?
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Josef Voglsam

Fihrender Rote Bete Experte
Uber 1.000 Stunden mit NO-Studien beschéftigt.
Mehrere Studien mit Universitaten durchgefiihrt.

Betreiber des Blogs: www.rote-bete.com




Ende 2010 - Burnout-
Ein einschneidendes
Erlebnis.
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Fihrender Rote Bete Experte

Uber 1.000 Stunden mit Nitrat- Nitrit - NO-Studien
beschaftigt.

Mehrere Studien mit Universitaten durchgefiihrt.

Betreiber des Blogs: www.rote-bete.com




Bericht im Welt der Wunder TV




Kein Beleg zwischen Nitrat und Krebs!

e Das Gremium kam zu dem Schluss, dass es keine Belege fir einen positiven Zusammenhang
zwischen folgenden Faktoren gibt: aufgenommenes Nitrat und Speiser6hrenkrebs und seine
Subtypen Plattenepithelkarzinome der Speiserohre und Adenokarzinome der Speiserdhre
(ESCC und EAC); aufgenommenes Nitrat und Magenkrebs oder seine Subtypen
Adenokarzinome der Kardia (GCA) und Adenokarzinome des Nicht-Kardia-Bereichs und
Darmkrebs (CRC) oder Dickdarm- oder Mastdarmkrebs; aufgenommenes Nitrat und
Bauchspeicheldriisenkrebs; aufgenommenes Nitrat und Lungenkrebs; Nitrat aus der Nahrung
und Non-Hodgkin-Lymphom (NHL); aufgenommenes Nitrat und Brustkrebs; aufgenommenes
Nitrat und Nierenzellkrebs; und aufgenommenes Nitrat und Gliom bei Erwachsenen oder
Hirntumor bei Kindern. Es gab keine ausreichenden Beweise flr einen positiven
Zusammenhang zwischen Nitrat und Darmkrebs (CRC) oder dessen Subtypen; Trinkwasser-
Nitrat und CRC oder dessen Subtypen; Trinkwasser-Nitrat und Non-Hodgkin-Lymphom (NHL);
aufgenommenes Nitrat und Leukamie; aufgenommenes Nitrat und Eierstockkrebs;
aufgenommenes Nitrat und Blasenkrebs; aufgenommenes Nitrat und Prostatakrebs; und
aufgenommenes Nitrat und Schilddrisenkrebs.



Tierversuche mit Nitrit in denen die Tiere lange beobachetet wurden

Summary of Animal Toxicology Studies Involving Nitrite Administration.

Duraticn # Males # Fernales  Nitrite levels {ppm) Vehicle Not carcinogenic  Carcinogenic

A Rat studies

van Logten et al. (1972) 29 months 30 30 200, 5000 40% canned meat diet X
Lijinsky et al. {1973) 72 weels 15 15 2000 Water X
Newberne (1979) 26 months 68 68 250, 500, 1000, 2000 Feed X
Lijinsky and Reuber (1980) 29 months 20 20 2000 Diet X
Maekawa et al. (1982) 2 years 50 50 1250, 2500 Water X
Grant and Butler {1989) 115 weeks 50 4] 2000, 5000 14.6% prot diet X
National Toxicology Program (2001) 2 years 50 50 750, 1500, 3000 Water X
B. Mouse studies

Inai et al. (1979) 109 weeks 50 50 1250, 2500, 5000 Water X
Rijhsinghani et al. {1982) o 110 weeks 30 0 50 pugfg bw single dose  Gavage X
Hawlkes et al. (1992) Life 100,200 100,200 2000 Water X
Yoshida et al. {1993) 18 months 30 30 10 mgfke bwjwk Gavage X
National Toxicology Program (2001) 2 years 50 50 750, 1500, 3000 Water X

Bryan N.S. et al. Food and Chemical Toxicology 50 (2012) 3646-3665

Schlussfolgerung aus lebnslangen Studien (min 2 Jahre) des National Toxicology Programms (2011)
Keine Hinweis auf Carcingenitat in Ratten oder Mausen, die 750, 1500 oder 3000 ppm

Nitrit im Trinkwasser (130-150 mg /kg Ratte, 165-220 mg/kg Maus) exponiert waren

Nur unzureichender Hinweis in weiblichen Mausen auf Papillome und Tumore im Vormagen

Dr. Eva Frei
Praventive Onkologie

Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ)

Heidelberg Q NCT
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94.949 veroffentlichte Studien zum Thema Nitrat:
Anzahl der Studien, die eine negative Wirkung von

Nitrat auf den Menschen nachweisen: 0

Anzahl der Studien, die eine positive Wirkung von
Nitrat auf den Menschen nachweisen: iiber 3.500



Ziel: 1.500 mg Nitrat! |







Wundermittel gibt es nicht!

Nur wundert es mich nicht, dass Menschen
aufgrund ihrer aktuellen Mangelerndhrung
und ihres Lebensstils an schweren
chronischen Krankheiten leiden!

Josef Voglsam




Was hat Rote Bete Saft
mit dem Medizinnobelpreis
von 1998 zu tun?



* Die Behebung der Schaden der kardiovaskuldren Krankheit galt ohne riskante
und oft unwirksame Chirurgie Eingriffe lange Zeit als unmoglich.

* Dr. Ignarro erhielt den Medizin Nobelpreis, fir die Feststellung, dass dieses
Denken Uberholt ist: Jetzt wissen wir, wir konnen Herz-Kreislauf
Beeintrachtigungen natirlich umkehren - mit dem vom Kérper selbst
hergestellten "Wundermittel", Stickstoffmonoxid (NO)



NO - Stickstoff Monoxid - Medizinnobelpreis 1998



Angina Pectoris
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ANGINA is Chest Pain, Discomfore, or |

Tightness that Occurs when an Area of

the Heart Muscle Does NOT RECEIVE
Enough BLOOD OXYGEN

Possible Areas of Chest Pain

Spray enthdlt organisches Nitrat, welches eine sofortige Wirkung hat. Problem: Auf Dauer gibt es einen

Gewodhnungseffekt. Rote Bete Saft enthdlt anorganisches Nitrat. Hier entwickelt der Kérper keinen Gewohnungseffekt.




NO Wirkungen auf die Gefaf3gesundheit



Gesunde GefaRe = gesundes Herz.

ca. 100.000 km gesamt:
Arterien, Venen und Kapillaren

vaskulare Dysfunktion

Endothelzellen
(Gefallinnenwand)

ist vorhanden oder eine Vorstufe von:

iy —
entspannte glatte Muskelfaser

kontrahierte glatte Muskelfasar

Schlaganfall
Demenz
Makuladegeneration
Alzheimer-Krankheit

Herzinfarkt
Herzversagen

Angina pectoris
pulmonale Hypertonie

Pfortaderhochdruck

\ /Raynaud~5yndrom

erektile Dysfunktion

Nierenversagen periphere Arterienerkrankung (PAD)

Schwangerschaft / Praeklampsie
iabetischer FuB

und ist das Ergebnis von:

Rauchen, Bluthochdruck, Ubergewicht oder Fettleibigkeit, Diabetes,
schlechter Ernahrung, Stress, Genetik und anderen Faktoren



Korpereigene NO Produktion In der
Gefalinnenwand — im Endothel.






Dein Korper produziert selbst Nitrat und Nitrit — aus NO.



Macht L-Arginin Supplementierung Sinn?

Wenn ein L-Arginin Mangel festgestellt wurde: Ja.
Eventuell auch als L-Citruline.

Oft liegt das Problem nicht im L-Arginin Mangel,
Sondern in der NO-Synthase.

Wenn die Arginase aktiv ist, verbraucht diese,
das zugefiihrte L-Arginin.

L-Arginin kann den Herpes Simplex Virus
,aufwecken” = Herpes Ausbruch.
(Aminosaure Lysin zufiihren.)



Schlechtere Durchblutung durch langes Sitzen wird durch Rote Beete
Saft verhindert. = Bewegung und Sport ist WICHTIG!



NO Produktion in der GefaBinnenwand und Leistungsfahigkeit






Nitrat = Futter fur die guten Bakterien im Mund!



Nitrat = Futter fur die guten Bakterien im Mund!

NO-Speicheltests
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Nitrat — Nitrit — NO & Magenschleimhaut



Naturlicher Magenschutz!

Nitrite in saliva increases gastric
mucosal blood flow

and mucus thickness

See the relared Commentary beginning on page 19.

Hikan Bjorne,! Joel Perersson,? Mia Phillipson,? Eddie Weitzberg,'! Lena Holm,?
and Jon O. Lundberg?
'Deparement of Anesthesiology and Intensive Care, Karolinska Hospiral, Stockholm, Sweden

*Department of Medical Cell Biology, Division of Integrative Physiology, Uppsala University, Uppsala, Sweden
‘Department of Physiology and Pharmacology, Karolinska Institute, Stockholm, Sweden






Nitrat = Futter fur die guten Bakterien im Mund!



Die richtige Atmung




Arterienverkalkung - Arterien und Venen






Entstehung Arteriosklerose: Prof. Axel Haverich



Korpereigene NO Produktion In der
Gefalinnenwand — im Endothel.



Mikrozirkulation des Herzens

,Auch ein Patient mit normalem
Koronarangiogramm kann am
ndchsten Tag einen Herzinfarkt
erleiden.

Die Mikrozirkulation ist von zentraler
Bedeutung fur die Gesundheit des
Herzens. Eine gestorte Mikrozirkulation
kann direkt zur Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen beitragen und ist
eng mit Risikofaktoren wie Bluthochdruck,
Diabetes, Atherosklerose und
Entziindungen verbunden. Ihre Bedeutung
wird oft unterschatzt, da sie auch dann
eine Rolle spielen kann, wenn die grof3en
Koronargefale frei von Blockaden sind.






NO Wirkungen auf die Gefaf3gesundheit



Schon nach einer einzigen Einnahme des nitratreichen Rote Bete Safts
konnten die Forscher nachweisen, dass der Blutdruck gesenkt,
Entzindungen gemildert und die Blutgerinnung normalisiert wird



Studie mit konzentrierten Rote Bete Saft weist
nach:

Nach 6 Monaten zeigte sich, dass der Konsum von
Rote-Bete-Saft die Intima-Media-Dicke (CIMT) der
Halsschlagader im Vergleich zur Placebogruppe um
0,06 mm verringerte, was einer 8%-Reduktion im
Vergleich zum Ausgangswert entspricht. Im Gegensatz
dazu erhohte sich die CIMT in der Placebogruppe um
0,05 mm, was das Fortschreiten der Atherosklerose
widerspiegelt.

Normale CIMT-Werte:

Bei gesunden Erwachsenen betragt die CIMT
typischerweise zwischen 0,5 mm und 0,9 mm. Eine
Dicke tiber 1,0 mm wird oft als pathologisch
angesehen und weist auf Atherosklerose hin.



Rote Bete Saft Studien veroffentlicht: 680



Die Atmung — So wie wir sie kennen:
Wir atmen Sauerstoff ein und Co2 wieder aus.

Nur 24 % des Sauerstoffs
wird verbraucht.

76 % wird wieder
ausgeatmet.



Medicalzpress

Basis established for nitric oxide joining
oxygen and carbon dioxide in respiratory

cycle

10 April 2015

Professor Jonathan Stamler's latest findings
regarding nitric oxide have the potential to reshape
fundamentally the way we think about the
respiratory system - and offer new avenues to save
lives. It may be time to rewrite the textbooks.

Scientific dogma has the respiration process
involving only two elements—oxygen and carbon
dioxide. Specifically, the delivery of oxygen from
lungs to tissues, and the removal of the waste
product, carbon dioxide, through exhaling.

Recently published online in the journal

deliver the nitric oxide together with oxygen. The
simplified textbook view of two gases carried by
hemoglobin is missing an essential element - nitric
oxide - because blood flow to tissues is actually
more important in most circumstances than how
much oxygen is carried by hemoglobin. So the
respiratory cycle is actually a three-gas system."

Stamler's previous research had revealed that the
respiratory cycle was more than an oxygen and
carbon dioxide exchange proposition. Stamler and
colleagues also had shown that red blood cells
carry and release nitric oxide, but had not yet



Die Atmung ein 3 Gas System — 02 — CO2 und NO

"In den Geweben bilden die winzigen
Gefalle und die roten Blutkdrperchen

zusammen die entscheidende Einheit,

die den Blutfluss kontrolliert"”, so
Stamler. "Eine Funktionsstorung der
roten Blutkorperchen ist
wahrscheinlich eine versteckte
Ursache fir Herz-, Lungen- und
Blutkrankheiten wie Herzinfarkt,
Herzversagen, Schlaganfall und
ischamische Nierenschaden."

Von den Geweben
— Zum Herzen und zur Lunge

A )
Von dem Herzen und der Lunge
q .‘L ﬁ — Zu den Geweben
r’ Ty

0;

@

"Das Entscheidende ist, dass wir die molekulare Grundlage fir die Kontrolle des Blutflusses im Atmungskreislauf
entdeckt haben", so Stamler. "Sie liegt im Hamoglobinprotein selbst, das die Fahigkeit hat. Es liefert das
Stickstoffmonoxid zusammen mit Sauerstoff. Bei der vereinfachten Lehrbuchdarstellung von zwei Gasen, die
von Hamoglobin transportiert werden, fehlt ein wesentliches Element - Stickstoffmonoxid -, da der Blutfluss zu
den Geweben in den meisten Fallen wichtiger ist als die Sauerstoffmenge, die von Hamoglobin transportiert
wird. Der Atmungszyklus ist also eigentlich ein Drei-Gas-System."



NO — Mangel erhoht Risiko bei Bluttransfusionen

Darliber hinaus werden Bluttransfusionen, bei denen ktirzlich
ein Mangel an Stickstoffmonoxid festgestellt wurde, mit einer
erhohten Morbiditat und Mortalitat, einschliellich
Herzinfarkten, in Verbindung gebracht. Die Auswirkungen von
Bluttransfusionen ahneln verdachtig den Effekten, die in den
Mausen beobachtet wurden, so Stamler. Beiden fehlt NO -
Stickstoffmonoxid. ,,

Wenn der Stickoxid-Mechanismus gestort ist, kann der
Sauerstoff nicht an sein Ziel gelangen", sagte er. "Wir wissen,
dass das Blut in einer Blutbank einen Mangel an
Stickstoffmonoxid aufweist, so dass die Infusion dieses Blutes
zu einer Verstopfung der BlutgefalRe in den Geweben fihren
kann, was die Situation noch verschlimmert. Ohne
Stickstoffmonoxid kann sich der Blutfluss im Grunde nicht
selbst regulieren



Die Atmung ein 3 Gas System — 02 — CO2 und NO

t"

Kurz gesagt: NO hilft den roten
B o Von den Geweben
Blutkdrperchen dabei, ihre Aufgabe — Zum Herzen und zur Lunge

der Saverstoffversorgung zu erfillen, | Von dem Herzen und der Lunge
ﬁ 4 — Zu den Geweben

und Storungen in diesem Prozess

konnen zu gesundheitlichen Problemen
beitragen.




Hohenluft? Atmung wird schwerer.

Tibeter auf 4.300 m Hohe haben 10 x mehr NO, wie Personen auf 300 m Seehdhe.



Die Atmung ein 3 Gas System — 02 — CO2 und NO

Der Gesamtluftdruck nimmt bei gleich
bleibender Gaszusammensetzung mit
zunehmender Hohe ab. Auf ca. 5000m
hat sich der Luftdruck halbiert, so dass
auch der Sauerstoffpartialdruck mit 75
mmHg nur noch die Halfte des Wertes auf
Meereshohe betragt.

Der alveolare Sauerstoffpartialdruck
betragt nur noch 40 mmHg. Ein PO, unter
60 mmHg wird als Zeichen einer
Hypoxamie (= niedriger Sauerstoffgehalt)
betrachtet, was auf eine unzureichende
Sauerstoffversorgung des Blutes hinweist.

Normoxia
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Ein Erwachsener hat ca. 5 bis 6 Liter Blut

Unser Gefaldsystem konnte ca. 20 Liter Blut fassen.
Das ware fur das Herz zu viel zum Pumpen.

Bei Stress: Durchblutung der Extremitaten & Muskeln.

Bei Ruhe: Durchblutung von Magen/Darm, Verdauung
Regeneration und Immunsystem.



Raynaud Syndrom — schlechte Durchblutung

Ohne Rote Bete Saft Mit Rote Bete Saft






30.05.2025



30.05.2025



Mogliche Erklarung flir das Morgenphanomen?

Das Risiko eines Herzinfarkts in den Morgenstunden ist
signifikant hoher. Studien haben gezeigt, dass das
Herzinfarktrisiko in den ersten Stunden nach dem Aufwachen
(normalerweise zwischen 6 Uhr und 12 Uhr) um etwa 40% bis
50% hoher ist als zu anderen Tageszeiten.

Mogliche Ursache:

- Mundatmung beim Schlafen — weniger NO - Produktion
- Keine Bewegung — weniger NO — Produktion
- Kein Sonnenlicht — weniger NO - Produktion




Bluthochdruck und Schulmedizin:

90 — 95 % der Bluthochdruck Diagnosen: Essentielle Hypertonie = Ursache unbekannt.
Behandlung mit Medikamenten:

*ACE-Hemmer
*Angiotensin-llI-Rezeptorblocker (ARB)
-Kalziumkanalblocker (Kalziumantagonisten)
Diuretika (Entwasserungstabletten)
-Betablocker

*Aldosteron-Antagonisten

*Renin-Inhibitoren

*Alpha-Blocker

«Zentrale Alpha-Agonisten

*Vasodilatatoren




Rote Bete Saft Studien mit Bluthochdruck: 250



Rote Bete Saft und Bluthochdruck:

1. Mindestens 500 ml Rote Bete Saft mit mindestens 400 mg Nitrat.
2. Antibakterielle Mundspuilung reduziert/verhindert die Wirkung.
3. Mundatmung (Tag und Nacht) reduziert die Wirkung.

4. Protonenpumpenhemmer reduzieren die Wirkung.

Mogliche Wirkung: 5-15 mm HG — je nach Ausgangswert.
Reduktion von Puls um bis zu 5 Schlage maoglich.

Wirkung ist nicht bei jeder Person (sofort).

Entziindungen — vor allem im Mund — Parodontitis/Wurzelbehandelte
Zahne

Entziindungen — vom Darm — Klopapiertest.

Stress

Wichtigster Wert: Pulsdruck — wenn Gber 50 Zeichen fiir GefaRsteifigkeit.
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Hauptwirkstoffe von Rote Bete Saft:

e Nitrat — als NO Quelle

» Sekundare Pflanzenstoffe:
*Betanin (Erhoht auch kurzkettige Fettsauren im Darm.)
Hat antioxidative, entziindungshemmende und kardioprotektive
Wirkungen. Der Konsum von Betanin-reichen Lebensmitteln wie Rote Bete
kann das allgemeine Wohlbefinden verbessern und das Risiko fir
chronische Erkrankungen verringern, insbesondere in den Bereichen
Herzgesundheit, Leberfunktion und Entziindungsregulation.

*Betaine (Trimethylglycin) Reduziert Homocystein. Hohe
Homocysteinspiegel werden mit einem erhéhten Risiko fuir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Arteriosklerose, Herzinfarkt und Schlaganfall in
Verbindung gebracht.

e Unterstlitzt ein gesundes Cholesterin und Lipidprofil

* Reduktion von Triglyceriden im Blut.

* Polyphenole
Sind hitzestabil und gehen beim pasteurisieren nicht verloren.






Warum ich personlich taglich Bio Riiben Herz trinke:

Konzentriert:
* nur 100 ml tdglich

e Besserer Geschmack
* Bequem
* Milchsaver vergoren

e Enthdlt 96 % weniger Oxalsdure wie 500 ml Rote
Bete Saft.

Bag in Box Packung halt
. 3 Monate nach dem Offnen

. ungekuhlt




Zusammenfassung:

- NO Produktion sinkt im Alter

- Pflanzliches Nitrat ist eine NO Quelle
- Regelmafllige Bewegung ist wichtig.

- Arteriosklerose ist auch reversibel.



FRAGEN?
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