Wann und wo?

Herzlich willkommen!

So geht Gesundheit - freuen Sie sich auf ein
spannendes Forum, welches Medizin und
weitere Themen aus dem Gesundheitsmarkt

in Einklang bringt.

Samstag, 20. September 2025 um 08:45 Uhr

HYPERION Hotel Dresden am Schloss
SchloRstrale 16
01067 Dresden

lhre Moglichkeiten zur Anmeldung
Anmeldeschluss 12. September 2025:

Scannen Sie den nachstehenden QR-Code:

Geben Sie folgenden Link in die Browserzeile ein:

www.orthomed-gmbh.de/orthomed-forum-dresden

orthomed

Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG
HerzogstraRe 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-gmbh.de

PROGRAMM

Orthomed Forum 2025

Personliche Einladung
Samstag, 20. September 2025

Ernadhrungsmedizin 2025 -
Chancen, Perspektiven & Strategien
far lhre Praxis

orthomed



Die Themen im Uberblick

08:45 Uhr - 08:55 Uhr
08:55 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr - 10:15 Uhr

10:15 Uhr - 10:30 Uhr
10:30 Uhr - 11:15 Uhr

11:15 Uhr - 12:00 Uhr

12:00 Uhr - 13:15 Uhr
13:15 Uhr - 14:00 Uhr

14:00 Uhr - 14:45 Uhr

Registrierung
BegrifRung der Teilnehmer

Neuroprotektion. Darm-Leber-Gehirn-Augen-Achsen
(Dr. med. Kurt Mosetter)

Pause

Das Herz braucht mehr, als man denkt! Mikronahrstofftherapie fir das Herz
(PD Dr. med. Felix Post)

Erndhrungstherapie in der GefaRpraxis: Schwerpunkt Lip- und Lymphédem
(Dr. med. Gabriele Faerber)

Mittagslunch

Entziindungsmodulation durch Phytopharmaka
(Univ.-Prof. Dr. Mehdi Shakibaei)

Darm gesund - Mensch gesund: Update Postbiotika
(Dr. med. Henning Sartor)

Referenten

Dr. med.
Kurt Mosetter

Humanmediziner und Heilpraktiker.
Begrinder der Myoreflextherapie
mit Ausbildungs-Curriculum.
Leiter des ZiT-Zentrum fur
interdisziplinare Therapien
(Gutach, Konstanz, Freiburg). Seit 2006 Mit-
betreuung des TSG 1899 Hoffenheim; seit 2010
des HSV Handball. Auf Initiative des US-National-
trainers J. Klinsmann von 2011 bis 2016 Mit-
betreuung der US-FuRball-Nationalmannschaft im
Bereich Gesundheit/Fitness. Seit 2015 Zusammen-
arbeit mit Ralf Rangnick und RB Leipzig. Arbeits-
schwerpunkte: Schmerzen, Neuromuskulare
Traumatherapie, neurolog./neurodegenerative
Erkrankungen, Entwicklungsverzdgerungen im
Kindes-/Jugendalter; Erahrung. Kooperationen

mit Alexianer Institut f. Psychotraumatologie, Krefeld
sowie Institut f. Muskel-/Knochenforschung der
Charité Berlin.

PD Dr. med.
Felix Post

PD Dr. med. Felix Post
ist Chefarzt der
Inneren Medizin/
Kardiologie und
internistische Intensiv-
medizin am Katholischen Klinikum
Koblenz-Montabaur. Er beschaftigt sich
mit schulmedizinischen aber auch
nicht-schulmedizinischen Konzepten
der kardiovaskularen Pravention.
AufRerdem ist er Mitglied der Ethik-
kommission der Landesarztekammer
von Rheinland-Pfalz. Er war langjahriger
Teamarzt des 1. FSV Mainz 05.

Seit 2015 ist er wissenschaftlicher
Beirat und gehért zum Redaktionsteam
der Sportarztezeitung.

Dr. med.
Gabriele Faerber

Tatigkeit seit Gber 20 Jahren im
Zentrum f. GefalBmedizin in
Hamburg; ab 2008 Weiter-
bildung Erndhrungsmedizin,
Aufbau und Leitung einer Abtlg.

fir amb. AdlpOSltastheraple Tatigkeits- und Wiss.

Schwerpunkte: Diagnostik/Therapie von Erkran-
kungen des Venen- und Lymphsytems, Zusam-
menhénge zw. Adipositas und hierdurch beding-
ten metabol. Veranderungen und Erkrankungen
von Venen u. Lymphgefél3en, sowie zw. Lipddem
u. Erahrung. Koordinatorin und Erstautorin der
2024 fertiggestellten S2k Leitlinie Lipddem, die
erstmals ein eigenes Kapitel zur Erndhrung beim
Lip6dem enthalt; Referentin bei Kongressen im
In- und Ausland. Mitglied des wiss. Beirats der
Dt. Gesellschaft fur Phlebologie und Lympholo-
gie; Mitherausgeberin der Zeitschrift ,Phlebo-
logie und Lymphologie in Forschung und Praxis”.

Referenten

Univ.-Prof. Dr.
Mehdi Shakibaei

Prof. Dr. Mehdi Shakibaei
war Professor an der
Ludwig-Maximilians-
Universitat in Minchen/
Deutschland, Medizini-
sche Fakultat, Institut fur Anatomie.

Er lehrte mehr als 30 Jahre menschliche
Anatomie und forschte auf den Gebieten
des muskuloskelettalen Systems und der
Tumorbiologie mit Schwerpunkt auf der
Modulation von Entziindungen durch
Phytopharmaka. Mit etwa 350 wissen-
schaftlichen Publikationen, tber 25.000
Zitierungen und einem h-Index von

94 (Google Scholar). Er hat mehr als

15 Monografien herausgegeben.

Der AD Scientific Index listet ihn 2022
unter den besten 2% der meistzitierten
Wissenschaftler der Welt.

Dr. med.
Henning Sartor

\ g‘ Dr. med. Henning Sartor ist

' - Facharzt fur Anasthesie/
Facharzt fir Allgemein-
medizin. Studium der
Humanmedizin an der
Justus-Liebig-Universitat Giel3en. Seit mehr
als dreiBig Jahren Tatigkeit als Arzt, Autor,
Dozent und Ausbilder in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Medical Board
Member of the Lanserhof Academy; Ausbil-
dungsdozent in der BIOVIS-Akademie
Limburg; seit 2011 Vorstandsmitglied der
osterr. Gesellschaft fur probiot. Medizin,
Weitere Schwerpunkte: Gesundheitsbera-
tung, Supervision und Forschung.






