
© Dr. med. Henning Sartor

1

Darm gesund – Mensch gesund

Update Postbiotika
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Transparenzerklärung

Hiermit lege ich offen, von folgenden Firmen finanzielle Unterstützung 
erhalten zu haben, die sich auf Vorträge, allgemeine Beratung oder sonstige 
medizinisch-wissenschaftliche Leistungen bezieht:

• Angestellt bei der Lanserhof-Gruppe, Lans, Österreich
Mitglied des Vorstandes der Lanserhof-Akademie

Berater bei
• Labor BIOVIS, Limburg
• Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG, Langenfeld
• Upgraders.com
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Was ist ein Postbiotikum?

• Probiotika: Lebende Mikroorganismen, die in ausreichender 
Menge verabreicht werden und einen gesundheitlichen Nutzen 
bringen.

• Präbiotika: Nicht verdauliche Nahrungsbestandteile (z. B. 
Oligosaccharide), die das Wachstum oder die Aktivität von 
vorteilhaften Darmbakterien fördern.

• Postbiotika: Inaktive Zellen, Zellbestandteile oder von Mikroben 
produzierte Stoffwechselprodukte
(z. B. kurzkettige Fettsäuren, SCFA), die eine direkte positive 
Wirkung entfalten.
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1. Physik

2. Mikrobolom

Aktueller Stand der Evidenz?
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Historie der Forschung:

• REDOX – System (Elektronen)

• Physik (Energie der Teilchen…)

• Darmflora (…Milieu im Darm)
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1839 (mit 19 Jahren)

Entdeckung: 

„Äußerer photoelektrischer Effekt“

Alexandre Edmond Becquerel (* 24. März 1820 in Paris; † 11. Mai 1891)

https://de.wikipedia.org/wiki/Alexandre_Edmond_Becquerel

PHYSIK

Bildquelle: Chat GPT

https://de.wikipedia.org/wiki/24._M%C3%A4rz
https://de.wikipedia.org/wiki/1820
https://de.wikipedia.org/wiki/Paris
https://de.wikipedia.org/wiki/11._Mai
https://de.wikipedia.org/wiki/1891
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PHYSIK

1949 …

Quantenmechanik

Feynman-Diagramme

https://de.wikipedia.org/wiki/Quantenelektrodynamik Bildquelle: Chat GPT
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https://www.ahoefler.de/?option=com_content&view=article&id=92:atommodell-nach-bohr&catid=27:chemische-grundlagen&lang=de-DE&Itemid=198

PHYSIK



ANREGUNG VON ATOMEN  - ANGEREGTE ZUSTÄNDE

https://www.physicsmasterclasses.org/exercises/erlangen/de/msm_wirkq/msm_wirkq_zus1.html
https://de.wikipedia.org/wiki/James_Franck ©Dr. med. Henning Sartor

Franck-Hertz-Versuch

Nobelpreis Physik 
1925

Jam
es 

Franck
Quantensprung

https://www.physicsmasterclasses.org/exercises/erlangen/de/msm_wirkq/msm_wirkq_zus1.html
https://de.wikipedia.org/wiki/James_Franck
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die Anwendung von rotem und 
NIR-Licht führt zur Induktion der 
Cytochrom-c-Oxidase-Aktivität

Komplex IV der Atmungskette
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Es wird vermutet, dass die 
Cytochrom-c-Oxidase 
(Cco, Komplex IV) als 
Hauptphotoakzeptor für 
rotes bis nahinfrarotes (NIR) 
Licht dient.

Huang YY, Sharma SK, Carroll J, Hamblin MR. Biphasic dose response in low level light 
therapy - an update. Dose Response. 2011;9(4):602-18. doi: 10.2203/dose-response.11-
009.Hamblin. Epub 2011 Sep 2. PMID: 22461763; PMCID: PMC3315174.

Serrage H , Heiskanen V , Palin WM , Cooper PR , Milward MR , Hadis M , Hamblin
MR . Under the spotlight: mechanisms of photobiomodulation concentrating on blue
and green light. Photochem Photobiol Sci. 2019 Aug 1;18(8):1877-1909. doi: 
10.1039/c9pp00089e. Epub 2019 Jun 11. PMID: 31183484; PMCID: PMC6685747.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10899412/pdf/fphys-15-1348915.pdf
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Quantenkohärenz, Tunneling oder Spin-Zustände 
beeinflussen biologische Funktionen wie 

Photosynthese, Magnetwahrnehmung und 
Enzymaktivität maßgeblich.
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7. April 2025 (!)
Aktuelle 
Wissenschaft:



15https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2025/cs/d4cs00650j



16https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2025/cs/d4cs00650j

Molekularer Wasserstoff (H₂) wird als 
Trägergas eingesetzt 

und 

erzeugt ein Plasma.



17https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2025/cs/d4cs00650j
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Bildquelle: Chat GPT

Elektronen
Werden in Doppelbindungen 
gespeichert

Photonen
Werden in Atomen (Energie-Stufen 
von Elektronen) gespeichert

Pillen ersetzen keine 

Photonen-Energie

WasserPlasma



WasserPlasma
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Schatzbaum

Philipp Schanz

www.schatzbaum.com

Qore-Balancer

Experimentelle 
Anwendung von
aufgeladenem Wasser

Wird als Wasserdampf 
inhaliert
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20https://www.molbiolcell.org/doi/epdf/10.1091/mbc.E23-08-0312
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1. Physik

2. Mikrobolom
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https://www.riffreporter.de/de/wissen/russland-ukraine-
krieg-charkiw-metschnikow-nobelpreis-phagozytose

Begründer der modernen Immunologie

Entdeckung der Phagozytose

1845 - 1916
https://ia903402.us.archive.org/17/items/prolongationofli00metciala/prolongationofli00metciala.pdf
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Intestinale Autointoxikation

Darmträgheit

23
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1/3 der in unserem Blut herumschwimmenden 
Stoffwechselprodukte sind 

NICHT menschlichen Ursprungs!

Mikrobolom = Metabolom des Mikrobioms

pathogen?     oder protektiv?
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Intestinale Autointoxikation
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1. Schonung
2. Säuberung
3. Schulung



© Dr. med. Henning Sartor

Intestinale Autointoxikation
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Fasten hat zwei wesentliche Effekte:

1. Autophagie (Nobelpreis 2016)

2. Aushungern der proteolytischen Darmflora

1. Schonung

Nachschub

für die 

Toxinbildung

stoppen!
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1. Fasten
2. Kautrainer + Zulage
3. Milde Ableitungsdiät
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3. Erhaltung2.

Nachschub

für die 

Toxinbildung

stoppen!

27

1. Schonung
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„Ohne Beseitigung der bakteriellen Zersetzungsvorgänge in 
unserem Verdauungssystem lässt sich langfristig keine wirksame

präventive und therapeutische Diätetik betreiben.“

Ohne Säuberung geht es nicht!

Pirlet, K., Pirlet-Gottwald, M.: Die Erhaltung von Leben und Gesundheit, 

Verlag Dr. Kovac, Hamburg, 2003, S. 208, ISBN 3-8300-1034-6

28

2. Säuberung
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slow transit constipation

Darmträgheit

29

dokumentierter
Rekord:

22,5 kg

Darminhalt

Steak?

Probiotikum?

Vitamine?

2. Säuberung
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100% 100%

√

X

1. Fasten
2. Kautrainer + Zulage
3. Milde Ableitungsdiät

individuell ind
ivid
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ll

Phase 1 Phase 2 Phase 3

3. Erhaltung2.

Keine erneute

Toxinbildung!

30

Nach der Schonung und Säuberung?
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Präbiotika (Ballaststoffe) Lancet 2019

31

- 30%
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Die	heutige	Ernährung	unterscheidet	sich	stark	von	der	unserer	Vorfahren,	die	wesentlich	mehr	
Ballaststoffe	enthielten,	weil	sie	eine	Vielzahl	von	pflanzlichen	Lebensmitteln	konsumierten.	
Die	Menschen	ihrer	Vorfahren	haben

täglich	bis	zu	100	g	Ballaststoffe zu	sich	genommen.	

Heute	nehmen	Erwachsene	in	Nordamerika	durchschnittlich	17	g	Ballaststoffe	täglich	zu	sich,	in	
den	europäischen	Ländern	ist	die	Aufnahmemenge	mit	18	g	bis	24	g	pro	Tag	etwas	höher.

McKeown NM, Fahey GC Jr, Slavin J, van der Kamp JW. Fibre intake for optimal health: how can healthcare professionals support 
people to reach dietary recommendations? BMJ. 2022 Jul 20;378:e054370. doi: 10.1136/bmj-2020-054370. PMID: 35858693; 
PMCID: PMC9298262.
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Fibres

100g

18g

Proteobacteria

Fäulnis

Actinobacteria

Säuerungs-
Schutzflora
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34Quelle: Institut für Sporternährung Köln

…und Ballaststoffen
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Die im Laufe der Jahrhunderte abnehmende Aufnahme von Ballaststoffen hat 
dazu geführt, dass 

eine gestörte Darmmikrobiota - Balance der menschlichen Gesundheit schadet 

und zu einer weltweiten Diabetes-, Krebs- und andere nichtübertragbare 
Krankheiten- Epidemie führt.

Fu, J.; Zheng, Y.; Gao, Y.; Xu, W. Dietary Fiber Intake and Gut Microbiota in Human Health. Microorganisms 2022, 10, 2507. 
https://doi.org/10.3390/ microorganisms10122507
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Fu, J.; Zheng, Y.; Gao, Y.; Xu, W. Dietary Fiber Intake and Gut Microbiota in Human Health. Microorganisms 2022, 10, 2507. 
https://doi.org/10.3390/ microorganisms10122507
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Fu, J.; Zheng, Y.; Gao, Y.; Xu, W. Dietary Fiber Intake and Gut Microbiota in Human Health. Microorganisms 2022, 10, 2507. 
https://doi.org/10.3390/ microorganisms10122507

MMC, Peristaltik
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Gasaly, N.; Hermoso, M.A.; Gotteland, M. Butyrate and the Fine-Tuning of Colonic Homeostasis: Implication for Inflammatory Bowel Diseases. 
Int. J. Mol. Sci. 2020, 22, 3061. https://dx.doi.org/10.3390/ ijms22063061 
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Depression, Migräne, SIBO

Typischer Befund:

Actinobacteria-Mangel  è SCFA-Mangel

39
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Fettleber NAFLD ist (auch) eine Fäulnis-Krankheit

40

lindert
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Diagnostik
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Diagnostik
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Diagnostik
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© BIOVIS

Natürliches Ozempic

GLP-1
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Diagnostik
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© BIOVIS

Hemmung der 
Toxin-Bildung
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Fermentierte Lebensmittel

Gut-microbiota-targeted diets
modulate human immune status

Wastyk et al., 2021, Cell 184, 4137–4153 August 5, 2021 a 2021 Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/j.cell.2021.06.019      Stanford

Fermentierte Lebensmittel:

• Diversität

• Inflammation

45

100g !
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Wann ist das Therapie-Ziel erreicht?

1. Viel Butyrat
2. pH im Stuhl 6,0
3. Kein Nachweis proteolytischer Toxine
4. Hohe Ratio (Actinobacteria/Proteobacteria)

160,00

60,00

70,00

250,00

65,00

20,00

15,00

1.

2.

3.

46

Zusammenfassung
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Empfehlungen

Probiotika

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in
Psoriatic Arthritis–A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337.
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Empfehlungen

Probiotika nützen!
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Empfehlungen

*doppelte Coating-Technologie

*
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Wann ist das Therapie-Ziel erreicht?

Imdad S, Lim W, Kim JH, Kang C. Intertwined Relationship of Mitochondrial Metabolism, Gut Microbiome and Exercise Potential. Int J Mol Sci. 
2022 Feb 28;23(5):2679. doi: 10.3390/ijms23052679. PMID: 35269818; PMCID: PMC8910986.
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51https://www.meetyourmaster.de/de/kurse/dr-sartor-gesundheit-beginnt-im-darm

Hilfe für die Praxis:

Online-Kurs über die Grundlagen 
der Darmgesundheit
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52https://www.aerzteverlagshaus.at/shop/gesundheitplus/toxin-faktor/

Hilfe für die Praxis:
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Der wichtigste Punkt für die 

LONGEVITY
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Dr. med. Henning Sartor

Vielen Dank !
Akademie

www.upgraders.comwww.lanserhof.com www.biovis.de


